
بینش خود را عوض کنید 

اینـستاگرام را به عنوان 
یک جامعه زنده بپذیرید
که همه اقـشار جامـعه 
.در آن حضــور دارند
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روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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اين دوره چيست ؟

در اين دوره
چه مي شويد؟

چرا حضور پيدا كرديد؟
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اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر
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هزينه انواع

تبليغات

در جهان

2018تا سال 

ميليارد دلار570

2022تا سال 

ميليارد دلار2000

2018تا سال 

ميليارد دلار225

2022تا سال 

ميليارد دلار732

تبليغات عادي تالتبليغات ديجي
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روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول

02/38

هزينه انواع

تبليغات

در ايران

2018تا سال 

ميليون دلار.... 

2022تا سال 

ميليون دلار... 

2020تا سال 

ميليون دلار800

2022تا سال 

ميليون دلار1300

تبليغات عادي تالتبليغات ديجي
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اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر
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ميليارد توماني براي خريد و اجاره پهناي  264هزينه

شركت تمام شده ارائه خدمات پهناي باند نيز برايهزينهاينترنتباند

ميليارد تومان عنوان شده است1500نزديک به زيرساختارتباطات

رانهزينه زيرساخت اينترنت در اي
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

اگرامآشنایي با اینست
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

س است؟  اینستاگرام بهترین جای دنیا برای شروع بیزینچرا  اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

.اردبعد از یوتیوب بیشترین آمار دانلود از اپ استور را داینستاگرام -1

.اص می دهدبعد از گوگل بیشترین رشد جستجو را به خود اختصاینستاگرام -2

.ارداینستاگرام بعد از یوتیوب بیشترین آمار دانلود از اپ استور را د-3

.یک میلیارد کاربر فعال در ماه دارداینستاگرام -4

.ندميليون نفر هر روز از استوري هاي اينستاگرام استفاده مي كن5-500

.داشته استدرصدی 70دلیل کرونا رشد به 2020در سال اینستاگرام -6

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول

04/38



مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

.یوب داردمخاطب را بعد یوتبیشترین های اجتماعی شبکه در بین اینستاگرام -7

اینستاگرام و  از مدزایی آدراز نوجوانان شغل آینده خود را درصد 8-82
معرفی کردندیوتیوب 

.کننداز بزرگسالان از اینستاگرام به عنوان منبع خبری استفاده می9-14٪

ر  كه حاوي ويدئو هستند نسبت به مواردي كه حاوي تصاويپست هايي -10
.دارندجذابيّت بيشتري ٪38حدود  هستند، 

.اينستاگرام است2020ويديو ماركتينگ ترند -11

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولي

روشهاي ممنوعه  

مديريت پيج

.درصد آقایان از اینستاگرام استفاده می کنند48خانمها و درصد 12-52

.ونداز کاربران اینستاگرام حداقل یک بار در روز وارد سیستم می ش13-63٪

.از کاربران اینستاگرام چند بار در روزوارد سیستم می شوند14-42٪

.يدميشووارد يکبار درهفته از كاربران اينستاگرام كمتر از ٪16فقط -15

.می گذراننداینستاگرام در روز را در دقیقه 28به طور متوسط کاربران -16

.نندحداقل از يک پروفايل تجاري بازديد مي كروزانه ميليون كاربر 17-200

اگرامآشنايي با اينست

امآمار اينستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

به یک مارک  استوریاز دیدن یک برند یا محصول در پس از مردم 18-62٪
.محصول علاقه مند شده اندیا 

.کاربران رسانه های اجتماعی در اینستاگرام خرید می کنند19-11٪

.نندمیلیون کاربر اینستاگرام هر ماه  پستهای خرید را لایک می ک20-130

اینستاگرام Exploreاز حساب های اینستاگرام هر ماه از ٪50بیش از -21

(اهمیت اکسپلور.)استفاده می کنند

.ميليون كاربر است84۹٫3تبليغات اينستاگرام دسترسي به ميزان -22

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

.به خود اختصاص دهندرا میلیون مخاطب 52.9میتوانند کنندگان تبلیغ -23

.استمیلیارد بار در روز 4٫2میانگین کلیک خوردن دکمه لایک -24

هزار دلار در سال درآمد دارند، در  74تا 50افرادی که بین 25-32٪

.اینستاگرام هستند

هزار دلار در سال درآمد دارند، در  75افرادی که بیش از 26-31٪

.اینستاگرام هستند

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

تمام دنبال کنندگان شان تعامل٪4برندها در اینستاگرام به طور معمول از -27
.می کننددریافت 

از عکس های فیسبوک تعامل  ٪23عکس های اینستاگرام به طور میانگین -28
می کنندبیشتری دریافت 

. ساعت زمان ببرد19از تعامل هر پست می تواند تا ٪50به دست آمدن -29

. از کاربران برندها را در اینستاگرام جستجو می کنند 30-70٪

.  بار در روز پست می گذارند1٫5برندها به طور متوسط -31

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

.  کاربران حدّاقل یک برند را در اینستاگرام دنبال می کنند32-80٪

بیشتر کاربران اینستاگرام حدّاقل یک برند را دنبال می کنند؛-33

.دکاربران از طریق اینستاگرام از محصولات جدید آگاه می شون34-60٪

م  بازدید از پروفایل های کسب و کار توسط کاربرانی انجا٪66حدود -35
.نمی کنندمی شود که آنها را دنبال 

يق اين  يک سوم كاربران اينستاگرام با استفاده از گوشي موبايل از طر-36
.كرده اندپلتفرم خريد 

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

٪4٫5پست های تجاری که شامل محتوای تولید شده توسط کاربران است-37

.فروش بالاتری نسبت به پست های دیگر دارند

کسب و  یک سوم استوری های پربازدید در اینستاگرام توسط پروفایل های-38
.می شوندکار منتشر 

رام  کاربران می گویند محصولی خریداری کرده اند که در اینستاگ39-63٪
.  پیدایش کرده اند

داردلی ارزش و. تبلیغات اینستاگرام بیش از تبلیغات فیسبوک هزینه دارد -40

ل می کنندکاربران اینستاگرام حدّاقل با یک تبلیغ فعّالانه تعام٪75حدود -41

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

اگر به این نتیجه رسیدید 

اینستاگرام مفیده

...باهم ادامه میدهیم

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

مسیر درآمدزایی اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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ایده ی فعالیت و آموزش

تولید محتوا و طراحی 

آموزش شبکه های اجتماعی

رزومه قوی:خدماتی
بازاریابی:فروش
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هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

:و نگارش بیوراههای انتخاب اسم پیج• 

بیو اینستاگرام چیست؟-1

.در انتخاب نام خود خلاقیت داشته باشید-2

.مخاطبجذب برای اینستاگرام بیو از استفاده -3

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

:و نگارش بیوانتخاب اسم پیجراههای • 

کنیدیک تصویر پروفایل اینستاگرام بی نقص را انتخاب -7

یوگرافی  بصورت استراتژیک از هایلایت های استوری های اینستاگرام در ب-8
کنیداینستاگرام خود استفاده 

.خودتان را در بيو بنويسيدمهارت هاي -۹

لينک وب سايت-10

11-Line Breaks   کنیدرا به بیوگرافی اینستاگرام خود اضافه.

موقعیت مکانی خود را درج کنید-12

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

:دهیمچطور بازدید استوری را افزایش • اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

:چطور بازدید استوری را افزایش دهیم•
دیده شدن

استوری       علت اهمیت افزایش سین •
قرارگرفتن در تاپ استوری

تبليغات•

هشتگ•

مناسبانتشار محتوا در زمان •

مخاطباستفاده از محتواي توليد شده توسط •

استوريافزودن استيکر و انيميشن به عکس و ويدئو در •

منشن•

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

:چطور بازدید استوری را افزایش دهیم•
استفاده از لوکیشن •

هاپاسخ به دایرکت •

داشتن هایلایت منظم و جذاب  •

هایلایت کجا استفاده میشود و چطور؟•

چرا هایلایت مهم است؟•

كاورهاي هايلايت هاي استوري هاي اينستاگرام  •

مطابق لوگو يا عکس پروفايل ايجاد كنيدرا 

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

engagementافزايش •

تعامل

اعتماد سازی

 کنیدخود را مشخص اهداف

 بشناسیدخود را مخاطب

 کنیارزشمند تولید و منتشر محتوای

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

engagementافزايش •

 باشیدروز به

کنیدیغ پست های اینستاگرام خود را در دیگر کانال ها و شبکه های تان تبل

 کنیدمسابقه برگزار

 هستندتعامل روزانه با حساب هاي كاربري كه در صنعت و دسته شما

 فالوئرهای رقبایتان تعامل کنیدبا!

کپشن هایی بهتر بنویسید

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

engagementافزايش •

 کنیدبه وسیله استوری ها، توجهات را به پست تان جلب

 بگذاریدویدیو به اشتراک

از تبلیغات استفاده کنید

لایو اینستاگرام را فراموش نکنید

پشت صحنه های جذاب بگذارید

 ازReelsاستفاده کنید

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول

26/38



مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

اينستاگرامغلط و ممنوعه هاي روشهاي 

 آنفالو و خطرات آنفالو

ایراد کپی کردن پستها

استفاده از برنامه دانلود تصاویر

تبلیغات کامنتی

تبلیغات دایرکتی

رباتهای اینستاگرام

 فیکضررهای فالوور ، لایک  و کامنت

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

اينستاگرامغلط و ممنوعه هاي روشهاي 

روشهای جلوگیری از جریمه شدن

 شادوبن چیست

اکشن بلاک

ساسبند شدن و بسته شدن پیج ها

فیلترشکن چه بلایی سر پیج می آورد؟

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

:اينستاگرامآمار 

اینسایت اینستاگرام

Profile Visits

InteractionWebsite Clicks

email(              تعامل) 

Call                                   

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

:اينستاگرامآمار 

reach

Discovery
Impressions 

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

Feed:اينستاگرامآمار 

Calls
Comments

Emails
Engagement

Follows
 محتوا يا بخشContent Get Directions

Impressions
Likes

Profile Visits
Reach
Saved

Website Clicks

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

:اينستاگرامآمار 
Impressions

Reach
Exited

 بخشstoriesReplies
Viewers

Forward
Backwards
Next story

Navigation 
Shares

Website visits
Sticker Taps

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

:اينستاگرامآمار 

Gender
 کننده هابخش بازدیدTop Locations

Audience  Age Rangeیا
Followers

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

:اينستاگراممديريت پيج 

 پيجآناليز هاي سايت

 پيجآناليز هاي اپليکيشن

 هاي مديريت اينستاگرامسايت

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

 پيجسايت هاي آناليز
1) www.ingramer.com
2) www.smartmetrics.co

3) www.app.sproutsocial.com

اپليکيشن هاي آناليز پيج
1) Novinhub
2) Gamgage
3) Ninjalitics

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

:اينستاگرامادمين -1 اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

:اينستاگرامتعرفه ادمين  اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول
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مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

:اينستاگراممشاور -2 اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول

37/38



مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

:اينستاگراممشاور -2 اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر

جلسه اول

37/38



مقدمه

هبررسي اصول اولی

روشهاي ممنوعه  

مدیریت پیج

اگرامآشنایي با اینست

امآمار اینستاگر


